Maaltijdendienst Hoeve Gervan – standing foods: 089 77 55 89 – info@hoevegervan.be
Naam 
Straat en gemeente 
Menu van 23/12/2019 tot en met 29/12/2019
Uw keuze duidelijk aankruisen a.u.b.!
	Maandag 
	Vast op het menu
	Keuzemogelijkheden
	Avondmaal

	☐ JA 
☐ NEEN
	champignonsoep



pudding
	☐ goulash
☐ raapjes
☐ aardappelen
	of     ☐ rollade in dragonsaus

of     ☐ puree
	☐ JA 



Spaghetti Bolognaise

	Dinsdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kervelsoep



pudding
	☐ gebraad
☐ erwten
☐ aardappelen 
	
of       ☐ appelmoes
of        ☐ puree
	[bookmark: _GoBack]

	Woensdag 
	
	
	
	

	☐ JA
☐ NEEN 
	tomatensoep met balletjes


kerstdessert
	☐ vacuümmaaltijd: kalkoensteak met champignonsaus, gestoofde boontjes en gebakken aardappelen
	
Deze maaltijd wordt op dinsdag 24 december koud meegeleverd.

	Donderdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kippensoep



fruit 
	☐ ribbetjes in mosterdsaus
☐ selderpuree
	of        ☐ rollade

	☐ JA 


Ovenschotel met gehakt

	Vrijdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kerriesoep



gebak 
	☐ zalm
☐ witloof
☐ rijst 
	of ☐ rollade
of ☐ Provençaalse groenten
of ☐ puree
	☐ JA 


Koude schotel met krabsalade

	Zaterdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	pompoensoep



yoghurt 
	☐ kalfslapje
☐ selder
☐ aardappelen
	
of        ☐ prei
of        ☐ puree
	

	Zondag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	pompoensoep

fruit
	☐ koude schotel met tomaat en hesp
of  
☐ vacuümmaaltijd
	


Menu ingevuld teruggeven voor Donderdag. Enkel avondmaal bij middagmaal verkrijgbaar. Deze menu kan gewijzigd worden door omstandigheden onafhankelijk van onze wil.
Extra: ☐ zoutarm, ☐ diabetisch, ☐ vetarm, ☐ lv., ☐ malen, ☐ versnijden, ☐ vegetarisch
