Maaltijdendienst Hoeve Gervan – standing foods: 089 77 55 89 – info@hoevegervan.be
Naam 
Straat en gemeente 
Menu van 13/03/2023 tot en met 19/03/2023
Uw keuze duidelijk aankruisen a.u.b.!
	Maandag 
	Vast op het menu
	Keuzemogelijkheden
	Avondmaal

	☐ JA 
☐ NEEN
	groentesoep



pudding
	☐ gehaktballen in tomatensaus
☐ bloemkool
☐ aardappelen
	

of    ☐ puree
	☐ JA


Gehaktballen met krieken

	Dinsdag 
	
	
	
	

	☐ JA
☐ NEEN 
	tomatensoep



chocomousse
	☐ stoofvlees
☐ rode kool
☐ gebakken aardappelen 
	
of        ☐ peren
of        ☐ puree
	☐ JA


Macaroni met hesp en kaas

	Woensdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	preisoep



rijstpap
	☐ boomstammetje
☐ witloof in room
☐ aardappelen 
	
of        ☐ appelcompote
of        ☐ puree
	☐ JA 



Slaatje met vis

	Donderdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	minestronesoep



fruit
	☐ kipfilet
☐ broccoli
☐ pasta
	
of        ☐ perzik
of        ☐ puree
	☐ JA 

Hespenrolletjes met witloof in kaassaus en puree

	Vrijdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	kippensoep



gebak
	☐ gebakken vis
☐ wortelen en erwten
☐ aardappelen 
	of     ☐ kalkoenburger
of     ☐ spinazie
of     ☐ puree
	☐ JA 


Videe met wortelpuree

	Zaterdag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	aspergesoep



fruityoghurt 
	☐ Ardeense burger
☐ spruiten
☐ aardappelen
	
of        ☐ bonen
of        ☐ puree
	

	Zondag 
	
	
	
	

	☐ JA 
☐ NEEN 
	aspergesoep

fruit
	☐ koude schotel met pesto en mozzarella
of  
☐ vacuümmaaltijd
	


Menu ingevuld teruggeven voor donderdag. Enkel avondmaal bij middagmaal verkrijgbaar. 
Extra: ☐ zoutarm, ☐ diabetisch, ☐ vetarm, ☐ lv., ☐ malen, ☐ versnijden, ☐ vegetarisch
Er is ook elke dag vis of vegetarisch en appelcompote beschikbaar.
